
病院名：

期間：

このシートに貼付することが難しい場合、ファイル名を別紙16とした電子ファイル、別添資料を提出すること。

別添資料の提出有無 あり （あり・なし）

ファイル形式 （ワード、一太郎、リッチテキスト、エクセル、パワーポイント、ＰＤＦ、その他）

その他の場合ファイル形式を記載してください。

スクリーニングの項目（別紙「つらさに関する質問票」参照）

対象者：乳腺内分泌科初診患者全員 約80名/1か月
当院はがん患者が占める割合が90％以上のため現在対象者を
上記とし方法や結果を評価している

方法、タイミング、スクリーニングした結果の確認者
（別紙「スクリーニング方法について」「苦痛に関するスクリーニングの手順」参照）

スクリーニング結果の活用方法
緩和ケアセンターでデータ収集し、結果を緩和ケアセンターカンファレンスで検討するとともに
乳腺内分泌外科医師、外来看護師、病棟看護師に結果をフィードバックしている。

ワード

スクリーニングの手順
記載の有無

※表紙①に反映されます
あり

地方独立行政法人　大阪府立病院機構　大阪府立成人病センター

平成26年9月1日現在

スクリーニングの項目、対象、方法、タイミング、スクリーニングした結果の確認者、スクリーニング結果の活用方法
等についてご記載ください。
役職等に個人名が記載されていないことをご確認ください。

1/1 別紙16（スクリーニングの手順）



別紙 16 

 

スクリーニング方法について 

 

 方法、タイミング、スクリーニングした結果の確認者 

１） 外科外来受付またはクラークは、初診患者が来院した際に問診票と一緒にスクリ

ーニング用紙、緩和ケアのご案内を患者に渡し、記入してもらう。 

 

２） スクリーニングシートの内容を看護師またはクラークが確認する 

 

３）－①専門家への相談を希望すると答えている場合には、主治医または外来看護師、

クラークは緩和ケアセンター看護師に電話する。緩和ケアセンター看護師は外来に

行き、直接患者と話をしたうえで、緩和ケアチームメンバーとの調整を行う。（下記、

フォロー体制参照） 

  －②専門家への相談は希望しないと答えているが、各つらさがあると答えている場

合は、つらさの内容について、外来看護師または主治医が対応する。 

－③以外で、患者から質問があった場合や、外来看護師、・ラークでは対応困難な場

合には、緩和ケアセンター看護師に連絡する。 

 

３） 後日、専門家への相談希望があった場合にも、主治医、外来看護師、クラークか

ら緩和ケアセンター看護師に連絡する。 

 

フォロー体制 

 １）身体的なつらさに関して医師の診察を要する場合は、緩和ケアチーム身体担当医の

外来受診 

 ２）精神的なつらさに関して医師の診察を要する場合は、緩和ケアチーム精神担当医の

外来受診 

 ３）看護外来での面談で対応する場合は、がん看護外来もしくは乳がん看護外来の受診 

 ４）社会的なつらさに関してＭＳＷとの面談を要する場合は、患者相談支援室での面談 

 

 



別紙 16 

 

つらさに関する質問票 

記入日       年     月     日  

                                    お名前                 

● 病気や治療から生じるつらさについておうかがいします。 

今現在感じているつらさはありますか？下記の内容について、あてはまる方に○

をつけてください。 

痛みなど、体のことについて        ある       ない 

 

不安など、気持ちのことについて       ある       ない 

  

 経済面など、生活のことについて       ある       ない 

 

● ある”と答えた方は、つらさの内容をご自由にお書きください。 

 

 

 

 

● 上記の内容について、主治医以外の緩和ケア専門のスタッフへの相談を希望され

ますか？ 

  （   ） 今すぐ希望する 

  （   ） 今は希望しないが、今後希望する 

  （   ） 希望しない 

医療者記入：ID               
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苦痛に関するスクリーニングの手順（フローチャート） 

 

        緩和センターＮｓ担当        外来スタッフ担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

乳腺外科 初診患者の把握 

患者との面談 

および 

緩和ケアチーム介入の調整 

 

緩和ケアセンターＮｓに 

電話連絡 

① 門田 ＰＨＳ（６３３８） 

② 田口    （６０８３） 

③ 前田    （６１７９） 

初診患者来院 

つらさがある 

または 

専門家への相談を希望する 

つらさがある 

しかし 

専門家への相談は希望しない 

主治医・外来看護師に

てフォロー 

スクリーニングシート

のコピーと 

スキャナ取り込み 

前日まで 

当日 

問診票と一緒にスクリーニングシートと

緩和ケアのご案内を渡す 

スクリーニングシートの 

内容を確認 

つらさはない 

専門家への相談は希望しない 

スクリーニングシートの回収と補充 

緩和ケアセンター  7 月 10 日 

主治医・外来看護師に

てフォロー 

判断・フォロー

困難 
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