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検診は 1年 に1回 で OK。

それぞれ 1回 10～
"分程度で終わります。ほん

の少 しだけ、自分の体の

ための時間を作つてみま

せんか ?
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マンモグラフィは、生理前を避けるなど

することで痛みを軽減することができま

す。子宮頸がん検診は、ほとんど痛みを

感じない人が多いようです。いずれにせ

よ、痛みの感じ方には個人差があるので、

必ずしも痛いとは限りません。
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日本乳癌学会
「全国乳がん患者登録調査報告第 29号」より

受けて安心 | r

矢□つて納得 |

「コワイ |」 「イタイ 1」 「面倒くさい |」 そんな理由から、

がん検診を避けてい志せんか ?

でも、それはがん検診をよく矢□らないことからくる思い込みかも………。

検診の疑問や不安を解消すれば、もっと検診を身近に感 じられるはずです。

初期がんは痛みなどの自覚症状がなく、

発見されたときにはかなり進行してい

た。・ 。という例が少なくありません。

でも、乳がん、子宮頸がんは検診によ

る早期発見が可能です。早めに治療を

始めれば完治する確率も高く、コワイ

病気ではなくなります。たとえば、乳

がんの場合、早期に治療を始めれば、

約 9害Jがり台ります。

■乳がんの10年生存率(1990年治療開始)
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藤膠賤ξ骰憮咤隧鶉、綺凸瘍ター・4'痣 ポ輪骰祓惧

女性がかかるがんのなかで最も多いのが、乳がんです。

年間約 40,000人が乳がんと診断され、約 12,000人が亡

くなつています。ただ、早い段階から治療を始めれば、

約 9割の人が治ります。

また、早Lがんは自分でも早期発見が可能です。定期検

診とあわせて、月 1回のセルフチェックも習慣にしま

しょう。

鶉響Lが A′ ‡通なりやず tヽ 人は ?

40歳以上   初潮年齢が低い

出産歴がないか、初産が30歳以上

閉経年齢が高い   肥満

家族に乳がんになった人がいる など

※ただ し、上記に当てはまらな くても、 かかる可能性 があ ります。

2

餞 電 ル フ チ 進 ツ な の 簿 遮 (層 1回、主黎後に)

|■●■■,FI■■■1■■■■:■  |■■■■■■ ■|■■■

鏡の前で両手を上げ下げ

しなが ら、へこみ、ひき

つり、左右の形に違いが

ないか確認する。

乳頭 をつまんで、分泌液

が出ないかチェック。

人差 し指～小指の 4本 を

そろえ、指の腹で円を描

くように触 る。わきの下

も忘れずに。
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子宮頸がんは子宮の入リロ付近にできるがんです。

発症にはヒトパピローマウイルス(HPV)と いうウイル

スが関係しており、性交渉で感染します。そのため、

他のがんと違い、20～ 30代の発症が急増しています。

妊娠がきっかけで子宮頸がんが発見されることもめずら

しくありません。若いからといって油断せず、20歳を過

ぎたら検診を。八尾市の検診は2年に1回の実施となつ

ています。なお、がん検診

の間隔については専門家の

間でも意見が分かれており

ますが、大阪産婦人科医会

内確

より次の意見をいただいて了t囁絆

おります。

「HPV検査を併用しないで、細胞診だけの場合は少な

くとも年1回は検診してください。また、細胞診の精密

検査を必要とする人のうち正しく検出される率は約90%

であり、1∞%ではないことをご理解ください。」

鰈子富醸がん:こ な t」 やすもヽA饉 ?

性交渉の経験がある   喫煙者

‐  妊娠・出産の回数が多い など

※ただ し、上記に当てはまらな くても、かかる可能性 があ ります。

は手富類が九予鋳'pク チン参機種が鑢譲つてtl凄 撃

子宮頸がんは、がんのなかで唯一、ワクチンによる予

防が可能。欧米に続き、日本でも承認され、2009年

12月 から国内の医療機関でワクチン接種が開始されま

した。 (任意接種)

電0バヽ

※乳がん検診、子宮頸がん検診 とも、医療機関によって上記の手順 とは異なる場合があります。
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◆乳がん (マンモグラフィ)検診
1 集団健診

(集団健診と個別検診があります)

◆子宮がん検診 委託医療機関 (個別検診のみ) 20歳以上の女性 (2年に 1回の受診)

注 :必ず事前に各医療機関へ問合せのうえ、受診してください。

※乳がん (マ ンモグラフィ)検診は、2年に 1回の受診です。
対象は、毎年4月 1日 より西暦の奇数・偶数によつて変わります。
詳細は、市政だよりや保健事業案内等でご確認ください。

(平成 23年 4月現在)

〈お問し治わせ先〉八尾市保健センター
〒581-0833 大阪府八尾市旭ヶ丘 5丁 目85番地の16

(八尾市生涯学習センター内)

電話番号 :(072)993-8600
FAX尋野号 :(072)996-1598

Copwtht◎ 2011保健同人社A‖ Rtthts Reserved 〒102‐ 8155東京都千代田区一番町4‐4

マタニティマーク

803(3234)6111           [No 5189‐ 7]

40歳以上の女性 (2年に 1回の受診)※

2 委託医療機関 (個別検診)

医療生協八尾クリニック 072)925-8725

医真会八尾総合病院

(072)948-2500
[予約 医真会総合クリニックス]

(072)948-0708

八尾市立病院

(072)922-0881
[予約センター ]

(072)922-0883
(072)993-8501
[マ ンモグラフィ専用予約]

(072)993-8823
八尾徳洲会総合病院

医真会総合クリニックス 刀
□ (072)948-0708

梶本クリニック 志紀町南 3 (072)949-3873
きくちレディースクリニック 跡部北の町 3 (072)928-1880
正田医院 本町 5 (072)993-3000
中島産婦人科 北本町3 072)998-8281
なかじまレディースクリニック 東本町3 072)929-0506
萩原クリニック 春日町 2 (072)991-1452
正木産婦人科 山本町北 1 (072)992-4103

八尾市立病院 龍華町 1

(072)922-0881
[予約センター ]

(072)922-0883
八尾徳洲会総合病院 若草町 1 (072)993-8501
山国産婦人科 刑部 1 (072)996-0688
山崎医院 安中町 1 (072)993-1122
吉刷1整形外科産婦人科 恩智Jヒ町 1 (072)941-9971


