
がんについてもっと知ろう 

（小学校） 

1 



“がん”について、 

知っていることはあるかな？ 
  

2 



     
 

“がん”とその予防について
考えよう 
  

学習のめあて 

3 



 日本で、“がん”に 
 なる人は何人に１人くらい 
 いるのかな？ 

Q１ 

4 



２人に１人です！ 答 え 

一生のうち、 
男性の約６０％、女性の約４５％が、 
“がん”になる可能性があります。 

６０％ ４５％ 

5 



堺市の主な死因 

３２．０％ 
悪性新生物 

１５．５％ 
心 疾 患 

１０．９％ 
肺 炎 

６．９％ 
脳血管疾患 

１位 

２位 ３位 

４位 

３４．７％ 
その他 

死亡数 
7647 人 

がん 

平成２６年人口動態調査結果より 6 



“がん”って 
どんな病気だろう？ 

Q２ 
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細胞の設計図が傷つき、 
「凶暴でわがままな細胞」 
が生まれることがある。 

それが「がん細胞」！ 

答 え 

がん細胞 がん細胞が生まれる 

8 

がん細胞が長い年月をかけて増えたり、 

広がったりすると、がんという病気になります 



“がん”は体の 
どこにできるのかな？ 

Q３ 

9 



10 

がんは、 
体のどの場所でもできます 



健康な人でも、体の中に 
“がん”ができていることが 
あるのかな？ 

Q４ 
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できたての「がん細胞」は、 
 

すぐに「免疫」がやっつけます！ 
めんえき  

免疫 
免疫をくぐりぬけた 
がん細胞 

でも、免疫をくぐりぬけた「がん細胞」は、 
栄養を横取りして、どんどん増えて、大きくなる！ 
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“がん”にならない方法は 
 あるのかな？ 

Q５ 

13 



がんにならない方法は 
ありません。 

答 え 

でも、 
 ◆がんにかかりにくくしたり、 
 ◆がんを発見したりする方法は 
   あります！ 
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 “がん”にかかりにくくするには、
どんな生活をするといいかな？ 

Q６ 
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１. たばこはすわない 
           

  他人のたばこの煙を 

  できるだけ避けよう 
 

答 え 

16 



厚生労働省写真提供 

たばこをすわない人の肺 たばこを一日６０本 
５５年間すった人の肺 
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２. バランスのとれた食生活を送ろう 

１. たばこはすわない 

答 え 
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野菜や果物を食べましょう 

１日５皿の野菜料理や果物を目標に！ 

朝食で１皿 昼食で２皿 夕食で２皿 

野菜サラダ お浸し 豚汁 煮物 酢の物 
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１. たばこはすわない 

３. 毎日運動をしよう 

答 え 

２. バランスのとれた食生活を送ろう 
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例  ◆１日６０分歩く 
 

    ◆週１回６０分  

     汗をかくくらいの運動 
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１.  たばこはすわない 
 

２. バランスのとれた食生活を送ろう 
 

３.  毎日運動をしよう 
 

４.  お酒は飲みすぎないようにしよう 
（成人の場合） 

答 え 

22 



23 



 “がん”は治る 
 病気なのかな？ 

Q７ 
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がんは、 

治りにくい病気ですが、 

早期に発見することで 

ほとんど治すことができます 
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 “がん”を見つける方     
法はあるのかな？ 

Q８ 
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がん検診を定期的に受けよう 
 

 がんを早い段階で見つけることで、 

治療によって治せる可能性が確実に 

高くなります。 
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「胃がん」検診 
「大腸がん」検診 
「肺がん」検診 
「子宮頸がん」検診 
「乳がん」検診 

堺市の各種がん検診 

主 

要 

５ 

大 

が 

ん 
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“子宮頸がん”は、若年層にも多い 

29 

   2011年 年齢階級別罹患率 （男性）    2011年 年齢階級別罹患率 （女性） 

    年齢階級     年齢階級 

10万対 10万対 

肺 
肺 大腸 

大腸 

胃 胃 

子宮頸部 

乳房 



まもろう健康  
受けよう検診 
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 “がん”を予防するために 
 自分ができることは 
 何だろう？ 

Q９ 
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ま と め 
１. 日本人の（２）人に１人が 

   生涯のうちにがんにかかる 

   可能性がある 
 

２. がん細胞は、 

   だれの体にも発生する 

しょうがい 
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ま と め 
３. がんにかかりにくい（生活習慣）を   
   身につける 

 ○（たばこ）はすわない 
 ○（バランス）のとれた食生活を送ろう 
 ○毎日、運動しよう 
 ○（お酒）は飲みすぎない 

４. 定期的に（がん検診）を受ける 

     ⇒早期（発見）、早期（治療） 
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最 後 に 
あなた自身が 

その気になれば、 

がんは予防可能な病気です。 
 

あなたをがんから守るのは、
そう、あなた自身です 
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